Gesundheitsprogramme
mit Qualitat
im TSV Amicitia Viernheim




Kursangebote der Triathlonabteilung
des TSV Amicitia 1906/09 Viernheim e.V.

mit dem Zertifikat G.U.T.
ausgezeichnetsind.

Diese Kurse sind fiir Jedermann in allen Altersgruppen
offen, gleich ob Anfanger, Wiedereinsteiger oder Fort-




G.U.T. - Gesund Bewegen in der Natur

Ein wenig Training in den drei Sportarten Schwimmen,
Radfahren laufen? Nie Knmhinatinn a1ie dAen dArai

Die Leistung und die Bewegung schaffen ein besseres

Kraulkurs fiir Anfdanger

Abnehmen, Kondition gewinnen, Muskeln aufbauen:
Schwimmen ist der ideale Allround-Sport. Bei unserem
Schwimmbkurs , Kraulen fiir Anfanger und Fortgeschrittene
lernen Sie in 10 Wochen die perfekte Technik fiir den
Kraulstil kennen.
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nicht auf Anhieb lernen. Wer es
schon mal versucht hat, wird
dies bestatigen. Ohne richtige
Technik ist es auch viel zu
anstrengend. Man muss sich

einfach Zeit 71im |l ernen umter

dann folgt der gesamte Be-
wegungsablauf.

Je nach Wetterlage sind wir
in der Halle, im Wasser, auf
dem Rad oder im Wald.
Stressabbau, Ausgleich zum
Alltag und SpaR stehen im










