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STEOPATHIE — HEIWUNG MIT DEN HANDEN
Os1 THIE — HEILUNG MIT DEN HANDE!

Wenn wir NiCHT DEN MuUT HABEN, ZU VERMUTEN,
VAS BISHER NICHT VERMUTET WURDE, KONNEN WIR NIE

AUF DIE URSACHE KOMMEN

Dsteopathen suchen dort, wo wir die Ursache ciner Krankhei
picht vermuben. Sogar im kmie, wenn e im Kopl schmerzt, denn
eine Yerletzung des Kniegelenkes kann Spannungen im Nacken
verursachen und Koplschmerzen auslosen,

Wie paradox - und wie scheinbar einfach, und wie einfach sind des
Osteopathen Diagnose- und Hellmitiel: die Hiande.

Der Begriff JOsteopathie® kommt aus dem Griechischen: ,osteon™
for Enochen, .pathos® for Leidenschaft. Nur interessiert sich der
Dateopath fiir mehr als nur filr Knochen - er ist auf den ganzen
Menschen von Kopl bis Ful eingesoelln.

Geschichte der Osteopathie .

Yor 130 Jahren begriindete der amerikanische Arzt Andrew Taylor
Sl (1828 - 19171 die Osteopathie. Sull suchte nach einem neuen
Verstindnis von Gesundheit und Krankheit, vom menschlichen
Edrper und von dem, was ihn heilen kann Bis heute bilden seine
Erkenninisse dic Grundlage der osteapathischen Medizin.

Unser Kérper ist wie ein Flui

Or, Still, verglich den menschlichen Korper oft mit einem Fluss.
Immwer wieder gelangen Zweige und Blitter in den Strom - ein ganz
natirlicher Vorgang. Wenn sich in dem Fluss aber Hindernisse ein-
betten, konnen sich die Blanter und Zweige dort verfangen und
stauen. Ahnliches passiert im menschlichen Kérper, Die natirli-
chen Bewegungen des Gewebes werden dorch die elngeschrinkne
Reweglichkeit von Gelenken, Organen und anderen Strukituren
behindert, das (sewebe weniger durchblutet und der StoiTwechsel
lokal pestart.

Nicht immer signalisiert uns der Korper eine Stérung durch
Schmerzen oder andere Beschwerden. Unser Organismus isi sehr
anpassunpsfihig und kann manche Sthreng, wie Fohlhalbungen,
Verspannungen oder sogar Verletzungen, oft aber lange Zeit aus-
gleichen. Dvie Funktionsstérungen verlagemn sich, wirken sich anf
andere Bereiche des Kirpers aus. st aber die Ausgleichsiihiphkeit
des Krpers erschiipft, geniigt schon eine kleine Verfinderung, um
unverhalinismiBig starke Reaktionen hervorzurufen.



Die BEHANDLUNG

In der osteopathischen Krankheitsvorgeschichie sind nichi mur
die aktuellen Reschwerden des Patienten wichtie, Von groBer Be-
dewiung ist die zeitliche Eniwicklung der einzelnens Beschwerden.
Wann hat was angefangen und wie hat sich das Beschwerdebild
aufgebaut. Der Zeitpunkt der ersten eigentlichen Ursache kann da-
bei weit Zuriicklicgen und wird oft vom Patienten vergessen, weil
zundchst keine Beschwerden bestanden.

Bei einer Osteopathischen Untersuchung wird grundsatzlich der
ganze Fatient untersucht und nicht nur die Korperregion, in der
Beschwerden bestehen,

Zundchst untersucht der Osteopath die Gesamitkieperspannung
des Patienten im Stehen, um Festzustellen, in welcher KGrpermegion
die grobiten Spannungen vorliegen. AnschlieBend wird mit einem
standardisierien Programm der ganze Korper untersacht. Auaf-
grund dieser Untersuchung entsteht ein Gesamihild, in welchen
Kdrperregionen welche Funkiionssidmungen vorliegen. Die gesa-
mie Unlersuchung erfolgl mit den Handen des Osteopathen, dab.ei
werden verschiedene Bewegungstests durchgefubn und die Span-
nung der Gewebe mit den Fingerkuppen erspiir.

Anhand der Untersuchungsergebnisse legl der Osteopath unter
Bericksichtigpung der momentanen korperlichen und seelischen
Verfassung des Patienten cin individuelles, auf den Patienten ab-
gestimmites Vorgehen fest. Es gibt in der Osteopathie keine sche-
matischen Behandlungen, jeder Pattenn wind daher vor jeder Be-
handlung erneut untersucht werden.

Alle osteopathischen Behandlungsmethoden sind manuell, d. h.
es wird ausschlieBlich mit den Handen behandelt. Der erfahrene
Osteopath verwendet vin grofes Repertoire an Techniken und
schlielt durchass schulmedizinische Untersuchungen in scine Di-
apgnoselindung mit ein.

Eine osteopathische Behandlung davert in der Regel 30 Minuten,
In sehwilerigen Fillen auch lnger. Nach der Grundbehandlung (st
eine individuelle Ausrichtung notwendig. Im RBegelfall kann mit 3
Behandlungen im Abstand von 2 - 3 Wochen eine gute Stabilisier-
ung des Behandlungserfolges erreicht werden. In gang schwierigen
Fallen wird die Basisserie auf G - 8 Sitzzungen erweitert. Sollte damin
keine wesentliche Verbesserung der Erkrankung errckchi woerden,
sollten andere andere Therapirwege cingeschlapgon werden



Die TecHNIKEN

parietale Osteopathie: Bewegungsapparat

Die parictale Osteopathie beschalign sich mit Faszien, Muskeln,
Knochen und Gelenken, also mit Stérungen des Rewegungs-
apparaies, Sthrungen, wie etwa Gelenkblockierungen, werden
durch sanlte Techniken gelost,

Anwendungsgebiete:

*Schmerzen im Bewegungsapparat

=stdrungen und Schmerzen der Wirbelsiule
“Nackenverspannungen

*schulter-Armsyndrom

“Haltungsschaden u.a.

cranio-sakrale Osteopathie: Schadelknochen

Dieser Teil der Osteopathie wurde von Dr. William Garner
Sutherland entwickell. Cranio-sakral kommit von lavelnisch “cra-
nium® = Schidel und “sacrum® = Kreuzbein, Das cranio-sakrale
sSysiem siehi in engem Zusammenhang mit dem ganeen Kirper.
Stomungen Kdnnen Auswirkungen in Organen, Muskeln oder im
Nerven-, GefaB- und Hormonsystem haben. Durch die cranio-
sakrale Therapie kdnnen Sthrungen ertastel und sanft reguliert
werden

Anwendungsgebiete;

* Migriane

* akute und chronische Schmerzen

* Schleudertrauma

* Schwindel

* Geburtsvorbereiiung und -nachsorgse

* Entwickltingsstorunpen von Sauglngen und Kindemn u.a,

viszerale Osteopathie: Organe

Viszeral kommt von Viscera, lateinisch for “Eingeweide”. Bei
der viszéralen Behandlung werden die Beweglichkeit der Or-
gane Fucinander und das sie einhdllende oder stiitzende Bin-
degewebe ertastet und dort geflundene Spannungen geldst, Die
Funktion der Organe wird dadurchsunterstitzt und angeregt,
Selbstheilungskrilte werden gefirdert und krankhafe Mecha-
nismen aufgelast.

Anwendungspebicte:

* Kaoliken

* Vordmuminpshesehwendon

* chronische Bronchitis

* Blasenschwiche u.a.



Kinder und Sauglinge

Sanglinge und Kinder mwit Entwickhimgsstorumgen, Seloelhols
oder KISS-Syndrom, milt Koliken oder auch Spuck- und Schrel-
kinder xahlen zu den typischen Patienten der Osteopathie,
kKoliken, dic Babys quilen, behandeln Osteopathen nicht unbe-
dingt am Bauch, sondern auch am Kopf, Durch den engen
Geburtskanal wernden die welchen Schadelknochen oft verschoe
ben oder verformi, Der daraus entsiehende Drock gl Adern
oder Nerven kann z2u den unterschiedlichsten Beschwerden fah-
ren - von Koliken bis zur Asymmeirie.

Ausbildung

In den USA st die Osteopathie ein sechsjahriges Univer-
sititsstudium. [n Deutschland kénnen sich Arzie, Hedlpraktiker
oder Physiotherapeuten dber Kurse aushilden lassen.

Der Osteapath® kst hier keln geschiicaier Tiel,

Die Dewtsche Gescllschall e Osteopathische Medizin (DGOM)
fuhrt seit 1997 eine 5-jahrige berufshegleitende Fortbildung
Osteopathische Medizin nach dem amerikanischen Standard
durch. Aufbavend aul dem Medizinstudivm lermen die Arete,
cig an dic amerikanische Ausbildung angelehm, das gesamite
Spekirum der Osteapathie., Der Abschluss ist das [LOM.
iDiplom Osteopathische Medizing. Von der DGOM auspebildene
Fhysiotherapeuten erlangen den Abschiul DT, (Diplom
Osteopathizche Therapieh

Kosten

Den priviten Krankenversichoungen kann dic Rechnung arzi-
licher Osteopathen mit DM wie jede Arztrechnung zur Erstal-
tung cingerdcht werden, Glelches gil Mir die Behandlong durch
osteopathische Therapeuten mit dem DOT. Bed Zweileln spre
hen Sie Thren Arzi oder Therapeuten bicie an.

Die gesetzlichen Krankenkassen erstatten dic Kosten der
Ceteapathic nichl,
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